La lettre électronique de

PR ETHELE

ALPES - RESEAU
Aolt-septembre 2010

Du nouveau a Prométhée !
Cette lettre électronique s’adresse a tous les adhérents de Prométhée. Elle a pour objectif de
partager avec ses membres les informations concernant le fonctionnement du réseau, ses activités,
son actualité.

Les réunions mensuelles d’information reprennent a la rentrée.

Ces réunions sont ouvertes a tous, patients ou proches, désireux de mieux connaitre les hépatites B
ou C, de poser leurs questions, et d’échanger avec les professionnelles de Prométhée, en différentes
langues si besoin. Elles ont lieu tous les 1ers lundis du mois, de 18h a 19h, dans les locaux de

Prométhée. (Voir plan sur le site internet.)

Sur quel
soutien puis-je
compter ?

Quelles
répercussions

sur ma vie ?

Sou portador
de hepatite, o
que
acontece ?

What
happens
when I get
hepatitis ?

Tengo
hepatitis,
¢é que pasa ?

Prochaines dates :
Lundi 6 sept. 2010 Lundi 8 nov. 2010
Lundi 4 oct. 2010 Lundi 6 déc. 2010

| Sans traitement, faut-il surveiller son hépatite ?




- Tous les 6 mois : Une consultation auprés de votre

médecin traitant et une prise de sang (dosage des
oui l transaminases) sont nécessaires.

> 1 fois par an: Une consultation chez votre

hépatologue pour une évaluation compléete (Fibroscan

et Fibrotest).

Voir : Les conseils d’Hépatites Info Service

Site internet : www.hepatites-promethee.org

Régulierement mis a jour, vous y trouverez :

= Toutes les informations concernant le réseau : Qui sommes-nous ? Quel est notre fonctionnement ?
Le calendrier de nos actions.

= La liste des professionnels adhérents

= Il propose aussi une documentation compléte, tant a I'usage du grand public que des
professionnels de santé.

L’équipe de Prométhée

La secrétaire : Héléne Mollard La psychologue : Edith Enselme
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Vous accueille au réseau pour vous “"

informer et vous orienter Vous propose des consultations gratuites, et
{E 04 76 76 88 36 est a votre disposition a tous les stades de la
maladie (méme aprés la guérison)

@ 06 33 31 46 60

L'infirmiére : Maya Wandscheer
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Besoin de faire le point ? De mieux comprendre votre état
de santé et vos examens ? Vous pouvez rencontrer

I'infirmiére de Prométhée et prendre le temps d’en parler,
par téléphone ou sur rendez-vous.

L=
& 04 76 76 88 36



Ecrire son corps

A l'initiative de l'unité de la coordination - Pole Digidune, la compagnie Stéphane Miuh et
I'association des transplantés isérois vous invitent dés la rentrée a participer aux ateliers d’écriture
animés par Stéphane Mih, dans un esprit de convivialité ludique, pour aborder le corps, son propre
corps, celui des autres, en passant de la parole a I'écrit.

Les ateliers se dérouleront au Pavillon Dauphiné -Ho6pital Nord, salle chardon bleu rdc les jeudis de
15h a 17h, de septembre a décembre.
Inscriptions aupres de la compagnie théatrale Mih
04.76.17.19.90/06.61.71.22.27
cietheatrale.muh@free.fr
LIBRE ET GRATUIT

Prométhée Alpes réseau, ouvert du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Prométhée Alpes Réseau Pavillon E-
CHU de GRENOBLE BP 217
38043 GRENOBLE Cedex 09

www.hepatites-promethee.org

Si vous ne souhaitez pas recevoir la lettre électro nique de Prométhée Alpes Réseau,
merci d’en informer la secrétaire : hmollard@chu-gr enoble.fr




